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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 آیین نامه فنی مسابقات شطرنج دختران و پسران   
 

    شود. برگزار مي وزارت علوم شطرنجانجمن مسابقات طبق مقررات 

 شود.تمامي قوانين عمومي المپياد درون دانشگاهي در اين مسابقات اجرا مي 

 ماده ذيل برگزار خواهد شد: 2مسابقات شطرنج در دو بخش جداگانه)دختران و پسران( و در  

 ماده سريع)انفرادی(  -1

  ماده برق آسا)انفرادی(  -2

 توضیحات:
  باشد و اعضاء هر بازيکن در بخش پسران مي 5بازيکن در بخش دختران و حداکثر  5هر دانشکده مجاز به معرفي حداکثر

 ها، مجاز به شرکت خواهند بود.دانشکده در هر دو ماده رقابت

 نمايند و سوووه نفر برتر هر ماده، احکام انفرادی دريافت کليه بازيکنان به صوووورت انفرادی در جدوس مسوووابقات رقابت مي

 خواهند نمود.

  مفاد اين آيين نامه و در صووورت لزوم، مطابق ن ر سوورداور مسووابقات، ت ييرات ازم مطابق قوانين فدراسوويون  در تمامي

 شطرنج انجام خواهد شد.

  برای حضور در مسابقات الزامي مي باشد. يا ايدی کارت و کارت شناسايي معتبردانشجويي همراه داشتن کارت 

  نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود.در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم 

  سريع با زمان سابقه ماده  سا با  زمان  2دقيقه  و  10م سابقه ماده برق آ ثانيه پاداش برگزار  2دقيقه و  3ثانيه پاداش و م

 خواهد شد.

 ا تيم ها بصورت انفرادی انفرادی برگزار خواهد شد. به اينصورت که اعض -مسابقات هر دو ماده سريع و برق بصورت تيمي

نفر برتر هر دانشووکده، بعنوان امتياز تيمي همان دانشووکده در ن ر گرفته  2در جدوس رقابت خواهند کرد و مجموع امتياز 

 خواهد شد.

  شد. در شند در رتبه بندی تيمي لحاظ خواهند  صرفا واحدهايي که حداقل دو بازيکن به رقابت ها اعزام کرده با صره:  تب

 ورت تنها در ماده انفرادی حضور خواهند داشت.غير اين ص

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 ، دبیر اجرایی مسابقاتمسول رشته، سرپرست کل مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 دانشجويان باشگاه برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

ی مسابقات فوتسال پسران و دختران نامهآیین  

  شود. برگزار مي انجمن فوتساس وزارت علوممسابقات طبق مقررات 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

  شود.نفر ( تشکيل مي 15يک مربي و يک سرپرست )جمعا و يک سرمربي،  ،نفرورزشکار 12هر تيم از 

  هر تيم موظف است با لباس ورزشي متحدالشکل )شماره دار در جلو و پشت پيراهن( و محافظ ساق پا در مسابقات حضور

 يابد. 

o  ضور  بازيکن جلوگيری صورت از ح ست. در غير اين  شکاران الزامي ا ساق پا برای ورز شتن محافظ  صره: دا تب

 شود.مي

  دقيقه آخر هرنيمه به صورت مفيد لحاظ خواهد  1دقيقه( رونده) 15ای)در قسمت بانوان يقهدق 20مسابقات در دو زمان

 شود.دقيقه استراحت بين دو نيمه برگزارمي 5شد( با احتساب 

 بازی با صلاحديد سرداور مسابقه خواهد بود. هرگونه توقف در زمان 

  برگزار خواهد شد. 4سايز و برای خانم ها با توپ  5مسابقات برای آقايان با توپ سايز 

 شود ودر صورت دقيقه استراحت بين دو نيمه برگزار مي 7ای رونده  و دقيقه 20ی رده بندی و فيناس در دو زمان مسابقه

 دقيقه اخر بصورت مفيد خواهد بود(. 1) دقيقه ای به زمان بازی اضافه خواهد شد. 5تساوی دو وقت 

 نوع می باشد.استفاده از عینک و کفش غیر ورزشی مم 

 دقيقه قبل از شروع بازی در سالن الزامي است. 20ها حضور تيم 

 ماند .ها به قوت خود باقي ميهای زرد و قرمز تا دور آخر بازیکارت 

 .بازيکنان اخراجي اجازه حضور درنيمکت ذخيره را ندارد 

  :بازيکناني که درليست معرفي شده  -4سرپرست  -3مربي -2مربي سر -1نفرات مجاز جهت حضور در نيمکت ذخيره ها

 مي باشند.

 .همراه داشتن ايدی کارت برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد 

 شود، مگر در شرايط ی مسابقات به هيچ عنوان مسابقات جا به جا و يا به روزهای ديگر موکوس نميپس از ارساس برنامه

 گيرد.ميپيش بيني نشده که با تصميم کميته فني صورت 

 :برای تعيين تيم برتر گروه در صورت تساوی امتياز دوتيم ، به ترتيب ذيل عمل خواهد شد 

 1-  کارت زرد -5گل خورده  -4گل زده  -تفاضل گل  -2نتيجه بازی رو در رو 

    اگر عدم حضووور تيمي در جدوس مسووابقات باعض عون شوودن نتيجه جدوس مسووابقات گردد کليه امتيازات آن تيم ح

و نتيجه بي ن مي و عدم انضباط آن به معاون فرهنگي دانشجويي دانشکده/دانشکدگان/پرديس جهت تصميم اهد شد.خو

 گيری ارساس خواهد شد.

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسول رشته، سرپرست کل مسابقات، سرداور، 

 تندرستي و ورزش کل اداره 2 شماره سالن برگزاری: مکان 
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 ی مسابقات والیبال پسران و دختران نامهآیین
 

 .مسابقات طبق آخرين قوانين و مقررات انجمن واليباس وزارت علوم برگزار مي گردد 

  شود.اجرا مي در اين مسابقاتالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

   نفر  15جمعا  وو يک سرپرست  ، يک مربيمربيسر نفر ذخيره(  يک  6نفر اصلي و  6ورزشکار) 12هر تيم متشکل  از

 مي باشد..

 باشند.کننده حتماً بايد دارای پيراهن، شورت و جوراب متحدالشکل و شماره دار های شرکتتيم 

  15گ اری شده باشد که شماره روی سينه بايد حداقل به بلندی شماره 20تا  1پيراهن بازيکنان هر تيم بايد از شماره 

 سانتيمتر باشد. 2سانتيمتر و پهنای شماره حداقل  20سانتيمتر و در پشت حداقل 

 سانتيمتر داشته باشد. 8×2ی پيراهنش يک نوار ی سينهکاپيتان تيم بايد در زير شماره 

 ر بازيکنان باشد.لباس ليبرو بايد متفاوت از رنگ لباس ديگ 

  مسابقات با توپ ميکاساMva   200.برگزار خواهد شد 

 .استفاده از عینک و کفش غیر ورزشی ممنوع می باشد 

 دقيقه قبل از شروع بازی در سالن الزامي است. 20ها حضور تيم 

  ادامه مي يابد. بازيهای  15گيم بوده و در صورت کشيده شدن مسابقه به گيم سوم، بازی تا امتياز  3از 2بازيهای مقدماتي

 گيم برگزار مي شود 5گيم از 3ح في تا فيناس به صورت 

 ر  مربي در زمان مسابقه تيم ها الزامي است.حضو 

  همراه داشتنID  برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد.کارت 

 خواهد بود. در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات 

    اگر عدم حضووور تيمي در جدوس مسووابقات باعض عون شوودن نتيجه جدوس مسووابقات گردد کليه امتيازات آن تيم ح

و نتيجه بي ن مي و عدم انضباط آن به معاون فرهنگي دانشجويي دانشکده/دانشکدگان/پرديس جهت تصميم خواهد شد.

 گيری ارساس خواهد شد.

  سابقات ضای کمیته فنی م ست1عبارتند از : نماینده مربیان)اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 تندرستي و ورزش کل اداره 1 شماره سالن برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 ی مسابقات بسكتبال پسران و دختران نامهآیین 

  

  شود.برگزار مي مقررات انجمن بسکتباس وزارت علومآخرين قوانين و مسابقات طبق 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

   نفر مي باشد. 15و يک سرپرست  جمعا  ، بک مربيمربيسرورزشکار، به علاوه يک  12هر تيم متشکل از 

  در جلو  به 99تا  0متحدالشکل )شماره دار در جلو و پشت پيراهن از شماره های  هر تيم موظف است با لباس ورزشي

 سانتيمتر( در مسابقات حضور يابد. 20سانتيمتر و در پشت 10بلندی

 تواند در مسابقات شرکت کند.هر تيم فقط با دانشجويان همان دانشکده مي 

 شود.برگزار مي  7مسابقات پسران با توپ استاندارد سايز 

 شود.برگزار مي  6بقات دختران با توپ استاندارد سايزمسا 

 .استفاده از عینک و کفش غیر ورزشی ممنوع می باشد 

  ، دقيقه ای رونده مي باشد . 10کوارتر  4زمان هر بازی 

 .در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود 

  قبل از شروع بازی الزامي است. دقيقه 20حضور تيم ها 

  همراه داشتنID  برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد.کارت 

 .هرگونه توقف در زمان بازی با صلاحديد سرداور مسابقه خواهد بود 

    اگر عدم حضووور تيمي در جدوس مسووابقات باعض عون شوودن نتيجه جدوس مسووابقات گردد کليه امتيازات آن تيم ح

و نتيجه بي ن مي و عدم انضباط آن به معاون فرهنگي دانشجويي دانشکده/دانشکدگان/پرديس جهت تصميم شد.خواهد 

 گيری ارساس خواهد شد.

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسول رشته، سرپرست کل مسابقات، سرداور، 

 

 تندرستي و ورزش کل اداره 1 شماره سالن برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 ی مسابقات هندبال پسران و دختران آیین نامه 

 

 شود.مسابقات طبق مقررات انجمن هندباس وزارت علوم برگزار مي 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

  نان هر تيم بازيک عداد  بان و  14ت يک نفر  12نفر ) دونفر دروازه  به علاوه  بازيکن( يک نفر مربيمربيسووورنفر  يک  ،  و 

 باشد.مينفر  17جمعا سرپرست 

  دقيقه زمان استراحت بين دو نيمه برگزار مي شود. 10دقيقه با احتساب  20زمان  2مسابقه در 

  متحدالشکل )شماره دار در جلو و پشت پيراهن( در مسابقات حضور يابد.هر تيم ازم است با لباس ورزشي 

  رنگ لباس دروازه بانان بايد متفاوت با لباس بازيکنان باشوود.)لباس دروازه بانان تعويضووي مي بايسووت همرنگ دروازه بان

 اصلي باشد(

 .استفاده از عینک و کفش غیر ورزشی ممنوع می باشد 

  ساعت قبل از شروع مسابقه در سالن حضور داشته باشند.تيمها موظفند حداقل نيم 

   همراه داشتنID برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد. کارت 

 .در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود 

 يه امتيازات آن تيم ح   مسووابقات گردد کل اگر عدم حضووور تيمي در جدوس مسووابقات باعض عون شوودن نتيجه جدوس

و نتيجه بي ن مي و عدم انضباط آن به معاون فرهنگي دانشجويي دانشکده/دانشکدگان/پرديس جهت تصميم خواهد شد 

 گيری ارساس خواهد شد.

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 

 تندرستي و ورزش کل اداره 2 شماره سالن برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 بقات شنای پسران  و دختران ی مسانامهآیین

  شود.برگزار ميدر هر ماده  مسابقات بر اساس قوانين و مقرارت انجمن شنای وزارت علوم 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

 ماده شامل: 6مسابقات در 

  50 قورباغه 100-متر آزاد100 -متر پروانه 50-کراس پشت  50-متر آزاد 50 -متر قورباغه 

  نفر می باشد. 6حداکثر تعداد نفرات شرکت کننده از هر دانشكده 

  کند.ماده شرکت  یکتواند در میشناگر تنها هر 

 .ارنج )چیدمان( شناگران در ماده های اعلام شده به انتخاب سرپرست، مربی یا مسئول ورزش خواهد بود 

 اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود.در صورت بروز شرايط خاص ، 

  همراه داشتنID  کليه مسابقات الزامي مي باشد. معتبر برای حضور درکارت 

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 گردد. مي اعلام متعاقبامكان : 
 قبل از شروع مسابقات در محل مسابقه الزامي است. حضور دانشجويان پ يرش شده نيم ساعت

 
 

 

  

 

 

 :.................... دانشكده / دانشكدگان/پردیسنام 

  

متر پروانه 50    مترآزاد50    

متر آزاد100    مترکرال پشت50    

متر قورباغه100    مترقورباغه 50    
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 دمینتون پسران و دختران ی مسابقات بنامهآیین
 

 

 شودمسابقات طبق قوانين انجمن بدمينتون وزارت علوم  برگزار مي 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

 هر دانشکده مي تواند دو تيم دوبل معرفي نمايد(شود.انفرادی و دوبل  برگزار مي تيمي، مسابقات به صورت( 

 مي بايست همرنگ باشد. در مسابقات دوبل لباس بازيکنان 

  برگزار مي گرددامتيازی  15و گيم  3گيم از 2مسابقات به صورت. 

  شود.برگزار مي 350مسابقات با توپ يونکس پلاستيکي 

  .دانشجويان بايد راکت و لباس ورزشي شامل تي شرت و شورت ورزشي به همراه داشته باشند 

  يک ساعت قبل از شروع مسابقات در محل مسابقه الزامي و قرعه کشي پ يرش و تطبيق مدارک حضور دانشجويان جهت

 .است

  همراه داشتنID  برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد.کارت 

 .در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود 

  شوودن نتيجه جدوس مسووابقات گردد کليه امتيازات آن تيم ح   اگر عدم حضووور تيمي در جدوس مسووابقات باعض عون

و نتيجه بي ن مي و عدم انضباط آن به معاون فرهنگي دانشجويي دانشکده/دانشکدگان/پرديس جهت تصميم خواهد شد.

 گيری ارساس خواهد شد.

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی نفر 1) اننفر(، نماینده  سرپر  ،)

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 تندرستي و ورزش کل اداره 2 شماره سالن برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 ی مسابقات تنیس روی میز دختران و پسران نامهآیین
 

 شودمسابقات طبق قوانين انجمن تنيس روی ميز وزارت علوم برگزار مي 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

  شود.انفرادی برگزار ميتيمي و و دختران به صورت مسابقات در قسمت پسران 

 شکل  باشد.در مسابقات تيمي لباس بازيکنان مي بايست هم 

 الزامي است.ها ها از دور رقابتها تا زمان ح   آنحضور بازيکنان از آغاز بازی 

  همراه داشتن لباس ورزشي شامل تي شرت آستين کوتاه، شورت ورزشي، کفش ورزشي، راکت شخصي با آرمITTF 

 گونه مسئوليتي در تأمين راکت برای بازيکنان ندارد(.الزامي است . )اداره کل هيچ

  . استفاده از پيراهن به رنگ سفيد و کرم ممنوع است 

  و بر روی ميز آبي تيره برگزار خواهد شد .مسابقات با توپ استاندارد 

  ساعت قبل از شروع مسابقات در محل مسابقه الزامي است قرعه کشي نيمانجام حضور دانشجويان جهت. 

 شود.نيم ساعت قبل از شروع مسابقه برگزارميانفرادی کشي در قسمت قرعه 

  همراه داشتنID  باشد.برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي کارت 

 در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود 

    اگر عدم حضووور تيمي در جدوس مسووابقات باعض عون شوودن نتيجه جدوس مسووابقات گردد کليه امتيازات آن تيم ح

دانشکده/دانشکدگان/پرديس جهت تصميم و نتيجه بي ن مي و عدم انضباط آن به معاون فرهنگي دانشجويي خواهد شد.

 گيری ارساس خواهد شد.

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 تندرستي و ورزش کل اداره يک شماره سالن برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 پسران  فرنگی -ی مسابقات کشتی آزادنامهآیین
 

  شود.وزارت علوم برگزار مي مسابقات طبق قوانين رسمي انجمن کشتي 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

 شود.مسابقات فقط به صورت انفرادی برگزار مي 

  شود.کيلو برگزار مي 125و  97، 92، 86، 79، 74، 70، 65، 61، 57وزن  10در  مسابقات آزاد 

 شود.برگزار مي کيلو130و   97،13،  87،  82، 77،  72، 67، 63، 60، 55وزن  10مسابقات فرنگي  در 

  شود. کيلوگرم برگزار مي 2مسابقات با ارفاقِ وزني 

  تواند حضور داشته باشد.مينفر شرکت کننده  1در هر وزن از هر دانشکده 

 هر ورزشکار فقط حق شرکت در يکي از مسابقات فرنگي يا آزاد را دارد 

 شود پس از اتمام زمان وزن کشي به هيچ عنوان از ورزشکاران غايب پ يرش نمي 

  همراه داشتنID  برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد.کارت 

  تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود.در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ 

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 تندرستي و ورزش کل اداره يک شماره سالن برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 تنیس خاکی دختران و پسرانی مسابقات نامهآیین
 

  شود.وزارت علوم برگزار مي تنيس خاکيمسابقات طبق قوانين رسمي انجمن 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

  شود.برگزار ميگيم  3گيم از  2و مسابقات فقط به صورت انفرادی 

 

 قوانين بازی

شود اجازه انتخاب زدن سرويس و يا زمين ی قرعه ميشود. بازيکني که برندهی سرويس با انداختن سکه معلوم ميزننده

تواند ی قرعه، زدن سوورويس را انتخاب نمايد، بازيکن حريف وی ميبازی را خواهد داشووت. در صووورتي که بازيکن برنده

 اب کند و بالعکسمين بازی را انتخز

سي که. در بازی انفرادی زننده سرويس )ک شروع مي ی  سرويس را اوّس بازی را  سي که  کند( و بازيکن دريافت کننده )ک

ها پس از هر گيم فرد )گيمي که کنند و زميننمايد( مکانشوووان ) ر/ راسوووت( را پس از هر امتياز عون ميدريافت مي

 .شوندعون مي و . . . باشد( 5، 3، 1ی آن شماره

بازيکن بايد سرويس را از پشت خط انتهای زمين و در حالي که بين خط وسط و خط کنار ايستاده است بزند. زدن 

 ی بازيکن زده شود. سرويس در گيم اوّس ست بايد همواره از سمت راست زمين و به وسيله

 ی ميان تور و خط سرويس(.د )محدودهسرويس بايستي در زمين ضربدری و يا مربع سرويس مورّب مقابل فرود آي

 .تواند سرويس را تکرار نمايددر صورتي که سرويس در بيرون مربع سرويس فرود آيد و يا به تور برخورد کند بازيکن مي 

آورد. در هر گيم بازی در صورتي که بازيکن سرويس زننده دو بار مرتکب خطا شود بازيکن حريف يک امتياز به دست مي

 شود. ن بازيکنان عون ميسرويس بي

  همراه داشتنID  برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد.کارت 

 .در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود 

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 گردد. مي اعلام متعاقبا برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

  

 

 ی مسابقات جودوی پسران نامهآیین
 

  الف: شیایی 

  :کيلوگرم ارفاق وزني  يککيلوگرم با +  100   -100   -90   -81   -73   -66   -60اوزان مسابقات 

  کيلوگرم باشند.  55کيلوگرم بايد دارای وزن بيشتر از  -60ورزشکاران جهت حضور در وزن 

  جودو  نارنجي درجه کمربند شرکت کنندگان: حداقل کمربند 

  :نفر سرپرست 1نفر مربي و  1 وزن و 7نفر ورزشکار در قالب  7اعضاء تيم  

 ي برای تمامي ورزشکاران الزامي مي باشد.همراه داشتن جودوگي (لباس) سفيد وآب  

 نكات مهم: 

  .هر ورزشکار تنها يک بار مي تواند در زمان وزن کشي رسمي شرکت نمايد 

  ورزشکاراني که در زمان وزن کشي رسمي سر وزن مجاز نباشند از جدوس ح   شده و حتي قادر به شرکت در وزن بااتر

 نخواهد بود. 

  ب: مسابقات کاتا 

 ت کاتا در فرم ناگه نوکاتا برگزار مي گردد. مسابقا 

  .هر دانشگاه مجاز به حضور حداکثر يک  تيم کاتا مي باشد 

  باشند.  (شيايي)جودورسمي در مسابقات دارای سابقه حضور کاتاروها مي بايست 

  .هر دو ورزشکار کاتا بايستي از يک واحد دانشگاهي باشند 

 باشد.  (دان يک  )اقل کمربند کاتاروها بايستي مشکيحد 

 مي باشند. ( لباس سفيد)وکار ملزم به استفاده از جودوگي هر دو جود 

   :برنامه زمانبندی مسابقات کاتا 

  برگزار مي گردد.  (شيايي)قبل از شروع مسابقات جودو مسابقات کاتا در روز مسابقات و 

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ستنفر(، نماین1اع سرپر ست فنی  1) انده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 تندرستي و ورزش کل اداره يک شماره سالن  برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 و پسران  میدانی دختران و مسابقات دوی نامهآیین

 
  شودبرگزار مي وزارت علوم وميداني دو انجمنمسابقات طبق قوانين و مقررات. 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

  و پوشش سر برای دختران( الزامي است. بلند تا باای زانو، دار آستينپيراهن   -بلند ) شلوار ورزشي لباس همراه داشتن 

  د.شوبرگزار مي و پرتاب وزنه ، پرش طوس متر 1500متر،  400، متر  200 متر، 100یماده 6مسابقات در 

  نفر می باشد. 6حداکثر تعداد نفرات شرکت کننده از هر دانشكده 

  کند.ماده شرکت  یکتواند در میتنها  ورزشكارهر 

 .ارنج )چیدمان( ورزشكاران در ماده های اعلام شده به انتخاب سرپرست، مربی یا مسئول ورزش خواهد بود 

  دانشجويان پ يرش شده يک ساعت قبل از شروع مسابقات در محل مسابقه الزامي است.حضور 

 .در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود 

  همراه داشتنID  برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد.کارت 

 سابقات عبارتند از ضای کمیته فنی م ست1: نماینده مربیان) اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

  گردد. مي اعلام متعاقبا مسابقات: برگزاری مکان

 
 

  

       

 نام موسسه/دانشكده /پردیس:.................... 

  

 ماده
 نام ورزشکار

تماسشماره   ماده 
شماره  نام ورزشکار

 تماس

    متر 1500    متر100

   پرش طول    متر 200

   پرتاب وزنه      متر 400
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 و دختران  ی مسابقات تكواندو پسراننامهنآیی
 

  اداره کل تربيت بدني  1مکان برگزاری مسابقات: سالن شماره 

 سابقات مطابق با آخر س یو داور يفن نيقوان نيم سلام یتکواندو جمهور ونيفدرا انجمن  نامهنييو در  ار وب آ رانيا يا

 .گردديتکواندو وزارت علوم برگزار م

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

 شود.مسابقات فقط به صورت انفرادی برگزار مي 

 زاتياست. تجه يبند، محافظ دندان )لثه( و کاپ الزاماز جمله کلاه، هوگو، ساعدبند، ساق يمنيا زاتيتجه هيستفاده از کلا 

 اشد ب رانيا ياسلام یتکواندو جمهور ونيفدراس دييمورد تأ ديبا

  ای  برگزار +   و  در سووه راند دو دقيقه87،  -87،  -80،  -74،  -68،  -63،  -58،  -54وزن  8مسووابقات پسووران  در

 گردد.مي

 سبک( انجام خواهد شد يورزش ري)لباس ز يفن تهيکم دييبا پوشش مناسب و مورد تأ يکشوزن. 

  ای با يک دقيقه +  و در سه راند دو دقيقه73،  -73،  -67،  -62،  -57،  -53،  -49،  -46وزن    8مسابقات دختران  در

 شوداستراحت بين راندها  برگزار مي

  شود. برگزار می دانشكده علوم ورزشی و تندرستیگرم ارفاق در  200وزن کشی با 

  تواند حضور داشته باشد.نفر ورزشکار مي 1در هر وزن از هر دانشکده 

 . در زمان وزن کشي همراه داشتن کارت دانشجويي الزامي است 

  مذکور را برای شرکت در مسابقه بازیكن باید حداقل دارای کمربند قرمز بوده و حكم فدراسیون برای کمربند

در زمان وزن کشی و زمان مسابقات باید به همراه داشته باشددر غیر این صورت از شرکت آن فرد جلوگیری 

 به عمل خواهد آمد.

 .همراه داشتن ايدی کارت برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد 

 مي است.حضور دانشجويان پ يرش شده يک ساعت قبل از شروع مسابقات در محل مسابقه الزا 

 .در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود 

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 تندرستي و ورزش کل اداره يک شماره سالن برگزاری: مکان

 30:12 الي 9 ساعت دختران: مسابقه زمان

 18 الي 14 پسران: مسابقه زمان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

  پسراندختران و آیین نامه مسابقات کاراته 
  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

 ونيها در فدراسآن يکه اسام ييهافقط در سبکو کاتا  ،تهيدر بخش کوم يجهان یداور نيمسابقات مطابق با قوان ناي 

 مي گردد.موجود است برگزار  WKF يجهان

 ارائه حكم کمربند برای شرکت در مسابقات الزامی می باشد. 

 شوديبرگزار م يتا مشک یاقهوه یو کاتا در رده کمربندها یانفراد تهيمسابقات در دو بخش کوم. 

 شرکت کنند. اتدر مسابق يفن تهيکم دييو تأ يبا ارائه تعهد کتب تواننديم ترنييکمربند پا یدارا ورزشکاران 

 ( 55+ کيلوگرم( و در بخش آقايان در اوزان )68و  -68،  -61،  -55، -50اوزان کوميته انفرادی،در بخش بانوان اوزان- ،

 .+ کيلوگرم( خواهد بود84و  -84، -75، -67، -60

هر فردی موظف است طبق ليست اعلام شده از طر  دانشکده، در وزن انجام خواهد شد. لوگرميک 1با ارفاق حداکثر  يکشوزن

 رااوزان  يمجاز است برخ يفن تهيوزن، کم کيکنندگان در تعداد شرکت دنيصورت به حد نصاب نرس درمربوطه شرکت نمايد. 

 .ديادغام نما

 کاراته  يجهان ونيفدراس ياستاندارد هر سبک و طبق جداوس رسم یمسابقات بخش کاتا بر اساس فهرست کاتاهاWKF 

 نخواهد بود یباراست و اج یاريدر بخش کاتا اخت شرکت .شوديبرگزار م

 باشند.مي کنندگان موظف به استفاده از لباس و وسايل محاف تي و طبق استانداردهای فدارسيون جهانيکليه ی شرکت 

بايست از لوازم و وسايل ايمني )محاف تي( استاندارد و کليه ی مسابقه دهندگان بخش کوميته در زمان اجرای مسابقه خود، مي

های استاندارد، کمربند آبي و قرمز، محافظ باا تنه، محافظ لثه و مورد تائيد فدراسيون جهاني شامل لباس کاراته سفيد با اندازه

مخصوص، استفاده توانند از محافظ سينهء ساق بند )آبي و قرمز( ، استفاده نمايند. ضمنا بانوان مي –روکش پا  - دندان، دستکش

 ساق بند و روکش پا نبايد يک تکه باشند.   کنند

 خواهد شد. موجب ح   ورزشکار شدهدادهرشکلييت  اي یفلز رمجاز،يغ لياستفاده از هرگونه وسا 

نسبت به  توانديم ييو مسئوس کل اجرا يبا مشورت سرپرست فن یمسئوس برگزار ،يمسائل انضباط ايخاص  طيدر صورت بروز شرا

 هاميسرپرستان ت يتمام دييثبت و به تأ يجلسه رسمدر صورت ديمزبور با ماتيتصم .دياقدام نما يياجرا اي يفن طيشرا رييت 

 برسد.

  همراه داشتنID  الزامي مي باشد. برای حضور در کليه مسابقاتکارت 

 قبل از آغاز مسابقات در محل حضور داشته باشند. قهيدق 30اند حداقل کنندگان موظفشرکت 

 خواهد شد. يانصرا  تلق زله منموقع بهحضور به عدم 

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 ااجرا است.مسابقات ازم ييراو اج یداور ،يامور فن يدر تمام يفن تهيکم ماتيتصم 

 تندرستي و ورزش کل اداره يک شماره سالن برگزاری: مکان

 18 الي 14 پسران: مسابقه زمان       30:12 الي 9 ساعت دختران: مسابقه زمان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

 

  پسراندختران و آیین نامه مسابقات تیراندازی 

 
  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

  ستاندارد شته تفنگ بادی و تپانچه بادی ا صورت انفرادی و در ر سابقات به  سيون تيرا متر مطابق قوانين فد 10م را

 ندازی برگزار مي گردد.

   نفر  2 ونفر تفنگ  2نفر دختر)4نفرتپانچه( و  2نفر تفنگ،  2نفر پسوور)4هردانشووکده /پرديس/موسووسووه مي تواند

 نفر به عنوان ورزشکار به مسابقات اعزام نمايند. 8تپانچه( در مجموع 

 شكده /پردیس/مو ست سهردان ست سه موظف ا ضای تیم خود را لی به این اداره کل  آبان 20تا تاریخ اع

 ارسال نماید.

 .ورزشکاراني که دارای تجهيزات شخصي هستند در ليست ارسالي قيد گردد 

 - .نفراتي مي توانند در مسابقات شرکت نمايند که با اصوس اوليه تيراندازی آشنايي داشته باشند 

  مي باشد. ) نيم فرم(تير 30دقيقه 40زمان مسابقه 

  سالن از طر  مسئوس رشته اعلام خواهد شد.زمان دقيق حضور تيم ها در 

  همراه داشتنID  برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد.کارت 

 .تامين تجهيزات اعم از : سلاح ، لباس و سا مه حتي المقدور به عهده تيم ها مي باشد 

  مکان: سالن تيراندازی پرديس دانشکده فني 

 نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم. 

 (نماینده سرپرست1اعضای کمیته فنی مسابقات عبارتند از : نماینده مربیان ،)نفر(، سرپرست فنی  1) اننفر

 مسول رشته، سرپرست کل مسابقات، دبیر اجرایی مسابقاتمسابقات، سرداور، 

 شمالي کارگر در واقع شمالي پرديس – فني دانشکده تيراندازی سالن برگزاری: مکان
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گاهی دانشجويان دختر و پسر دان فرهنگی ورزشی دروالمپیاد  آيين نامه فنی  گاه تهرانن دانش ش  

 

  دختران  هاکی سالنیآیین نامه مسابقات 

 
  شودبرگزار مي وزارت علوم هاکي انجمنمسابقات طبق قوانين و مقررات. 

  شود.در اين مسابقات اجرا ميالمپياد درون دانشگاهي تمامي قوانين عمومي 

 .مسابقات به صورت تيمي برگزار مي گردد 

  نفر مي باشد. 15جمعا ، به علاوه يک سرمربي، يک مربي و يک سرپرست، ورزشکار 12متشکل از  هر تيم 

   جلو  به  20تا  1هر تيم موظف است با لباس ورزشي متحدالشکل )شماره دار در جلو و پشت پيراهن از شماره های

 سانتيمتر( در مسابقات حضور يابد. 20سانتيمتر و در پشت 10بلندی

 بانان يک تيم مي بايست هم رنگ و متفاوت از اعضای تيم باشد. لباس دروازه 

  می باشد. ساق بند و محافظ قوزک پا و لثه بند ضروری استفاده از 

  ، دقيقه ای رونده مي باشد . 10کوارتر  4زمان هر بازی 

  دقيقه است. 3يک دقيقه و زمان استراحت نيمه بازی  (کوارتر سوم و  هارم)و  (کوارتر اوس و دوم)زمان استراحت بين 

 .در صورت بروز شرايط خاص ، اتخاذ تصميم نهايي در هر مورد با کميته فني مسابقات خواهد بود 

 .در صورت به حد نصاب رسيدن تعداد تيم ها جهت برگزاری مسابقه جلسه توجيهي و آموزشي برگزار خواهد شد 

  شروع بازی الزامي است. دقيقه قبل از 20حضور تيم ها 

  همراه داشتنID  برای حضور در کليه مسابقات الزامي مي باشد.کارت 

 .هرگونه توقف در زمان بازی با صلاحديد سرداور مسابقه خواهد بود 

    اگر عدم حضووور تيمي در جدوس مسووابقات باعض عون شوودن نتيجه جدوس مسووابقات گردد کليه امتيازات آن تيم ح

نتيجه بي ن مي و عدم انضباط آن به معاون فرهنگي دانشجويي دانشکده/دانشکدگان/پرديس جهت تصميم و خواهد شد.

 گيری ارساس خواهد شد.

 (سابقات عبارتند از : نماینده مربیان ضای کمیته فنی م ست1اع سرپر ست فنی  1) اننفر(، نماینده  سرپر نفر(، 

 دبیر اجرایی مسابقاتمسول رشته، سرپرست کل مسابقات، مسابقات، سرداور، 

 تندرستي و ورزش کل اداره 2 شماره سالن :برگزاری مکان

 

 

 

 

 
 


