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 المپیاد درون دانشکده ای

 های همگاني و تفريحيورزش

  )جشنواره بهاره(

 های خوابگاههفته به مناسبت

 1404ارديبهشت 
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هاي اداره كل تربيت بدنی وزارت علوم، تحقيقات درنظر دارد در راستاي برنامه دانشگاه درستیورزش و تناداره كل 

و مسابقات  ورزش هاي همگانی ةجشنوارها و اداره كل خوابگاه هادانشكده ،دانشكدگانبا همكاري و فناوري و 

 دانشجويانبين ايجاد نشاط و شادابی در  غنی نمودن اوقات فراغت و را به منظور هاي خوابگاهبزرگداشت هفته

گزارش مصور به همراه آمادگی، ضمن اعلام اين آيين نامه  يلذا خواهشمند است پس از مطالعهبرگزار نمايد؛  

 تكميل جداول پيوست به اين اداره كل ارسال گردد.

 

  

  جهت دهی و غنی سازي اوقات فراغت دانشجويان 

  ؛هاي ورزشیفعاليت اجراي ردانشگاهيان دحداكثري جلب مشاركت 

 هاي ابتكاري، نو، جذاب، شاداب، كم هزينه و آسان.برگزاري رشته 

 ؛توسعه و گسترش فرهنگ ورزش  

 ؛هاي همگانیتحت پوشش ورزش افزايش جمعيت دانشجويان  

  عاطفی و اجتماعی دانشجويان از طريق  ذهنی، ،رشد و توسعه ابعاد جسمی برايايجاد زمينه مساعد

  ؛همگانی كردن ورزش در بين آنان

 در بين دانشجويان تقويت روحيه شور و نشاط و جلوگيري از رخوت و سستی 

 كاهش عوارض ناشی از فقر حركتی در بين دانشجويان 
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  پیشنهادي هاي ورزشيرشته

 دال پلان، خروس جنگی، هفت سنگ، چوب كشی، دوزپا و... رشته هاي بومي و محلي:

 هفت سنگ همگانی، يدوفوتبال دستی، طناب زنی ،  نفره ، 3نفره ، بسكتبال  4واليبال  رشته هاي همگاني:

طناب كشی، پاورليفتينگ   ،بسكتبال شوت،  فوتبال دستی، شوت فوتسال طناب زنی ،ارت، مچ اندازي ، د ، مهارتی

 و...

 شرايط برگزاري

 را برگزار كند انتخاب و مسابقات آن را هاي ورزشیرشته ،علاقه مخاطبان تواند بر اساسمیواحد هر. 

 و انتخاب كارشناسان برتر واحدهاي برتر ،با توجه به تصميم اتخاذ شده، تقدير از دانشكدگان، دانشكده ها 

و  توسعه زيرساخت هاو  ورزش قهرمانی، ورزش همگانیبا توجه به مشاركت و فعاليت آنها در سه حوزه 

 .شدخواهد  تكميل فرم گزارش مسابقات و ارسال آن در زمان مشخص شده انجام

 جشنواره برگزاريزمان 

 02/1404/ 06                      شروع مسابقات  

 02/1404 /30                       پايان مسابقات 

 

تواند محدوده زمانی برگزاري میانشكده بر اساس شرايط و مقتضيات هاي برگزاري پيشنهادي است و هردتاريخ

 مسابقات را خود تعيين كند. 

 13/03/1404  مورخ  سه شنبهروز پايان وقت اداري تا حداكثر  :گزارش مهلت ارسال

 (61113402همگانی اداره كل ورزش و تندرستی: زهره سفالی )كارشناس مسئول ورزش 
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  در قالب فايل   گزارش نمونهتكميل فرمword؛ 

   دهنده كليه شركت كنندگان باشد.انكه به صورت جمعی و نشفايل تصويري مسابقات   ارائه 

  دانشكده دانشكدگان/ ارسال گزارش به اين اداره كل لازم است با امضاي معاون دانشجويی و فرهنگی

 باشد.

 .ضروري است ماهه اول 6ارزيابی  براي ،قالب فرم درارسال گزارش  :1نکته

ورزش در  برتر كارشناسانبراي انتخاب  : ارسال گزارش مدون و به موقع اين مسابقات،2نکته

 خواهد بود. مراسم سالانه سرآمدان ورزش دانشگاه داراي امتیاز

 

 

 ي همگاني دانشکدگان/ دانشکده.............................گزارش آماري جشنواره

 رديف
عنوان 

 فعاليت

زمان  

 برگزاري

 مكان 

 برگزاري

 جمعيت تحت پوشش

 تعداد كاركنان تعداد دانشجويان
تعداد اعضاي هيئت 

 علمی

 مرد زن مرد زن پسر دختر

1          

2          

       جمع كل
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 ده شود.چنانچه دانشجويان شركت كننده جزو دانشجويان شاهد و ايثارگر و يا بين الملل)خارجی( بودند جلوي اسامی آنها در ستون مشخص شده علامت ز*

 لیست مشخصات دانشجويان

 شماره همراه رشته ورزشي مقطع تحصیلي رشته تحصیلي شماره دانشجويي كد ملي نام و نام خانوادگي

 *دانشجوي

 بین الملل شاهد و ايثارگر
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 دانشکده...../دانشکدگان 1404در سال ر سنجي جشنواره ورزش هاي همگاني فرم نظ

 ......دانشجوي دانشكده................................. رشته تحصيلی.............................. مقطع تحصيلی.......................

 

 ضروري است. ورزش و تندرستیفرم نظر سنجی تكميل شده به اداره كل  50الی  30ارسال * 

 * از كارشناسان برتر دانشكده/دانشكدگان در مراسم سالانه سرآمدان ورزش دانشگاه تجليل به عمل خواهد آمد.

 

 عناوين

 گيري اندازه معيارهاي

 خيلي

 زياد
 کم متوسط زياد

 خيلي

 کم

      است موثر دانشجویان رواني و جسمي سلامت سطح ارتقاي در حد چه تا جشنواره برگزاري

 موثر انشگاهيد جامعه بين در ورزش فرهنگ گسترش و توسعه در حد چه تا جشنواره برگزاري

 است
     

      است رموث دانشجویان بين در نشاط و شادابي ایجاد در حد چه تا جشنواره برگزاري

 شركت انشجویاند و دانشگاه مسئولين صميمي و نزدیك ارتباط در حد چه تا جشنواره برگزاري

 است موثر كننده
     

      ستا موثر ورزشي يهاانجمن پذیري مسئوليت توسعه در حد چه تا جشنواره برگزاري

      است موثر ايدانشكده بين و خوابگاهي هايفعاليت تقویت در حد چه تا جشنواره برگزاري

 موثر دانشجویان عياجتما تعاملات ایجاد و مشاركت فرهنگ توسعه در حد چه تا جشنواره برگزاري

 است
     

      ستا شده توجه دانشجویان زندگي سبك بهبود به حد چه تا جشنواره برگزاري در

      است شده توجه دانشگاهي هايمحيط در زیست محيط حفظ به حد چه تا جشنواره برگزاري در

      است شده توجه اهيدانشگ ورزش هايمحيط در اخلاق توسعه به حد چه تا جشنواره برگزاري در

 توجه انشگاهيد ورزش در محلي و بومي يهاورزش توسعه به حد چه تا جشنواره برگزاري در

 است شده
     

      نمایيدمي ارزیابي چگونه جشنواره این از دانشجویان استقبال و مشاركت ميزان

      نمایيدمي ارزیابي چگونه جشنواره این برگزاري حين در پزشكي خدمات ارائه

      نمایيديم ارزیابي چگونه را جشنواره این در استفاده مورد  ورزشي تجهيزات كيفيت

      نمایيدمي ارزیابي چگونه را جشنواره این بندي زمان برنامه

      نمایيدمي ارزیابي چگونه جشنواره این در را اهدایي جوایز نوع

      نمایيدمي ارزیابي چگونه جشنواره این در را هارشته برگزاري تنوع


